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Сбалансированность рациона по всем заменимым и незаменимым пищевым ингредиентам

Сбалансированность рациона по всем заменимым и незаменимым пищевым ингредиентам утверждена цикличным двухнедельным сбалансированным меню рационов горячего питания (завтрак, обед). При составлении меню обязательно учитываются потребности детского организма, связанные с его ростом и развитием, с изменением условий внешней среды, с повышенной физической или эмоциональной нагрузкой. Для организации оптимального питания соблюдается баланс между поступлением и расходованием основных пищевых веществ. Рацион обучающихся является полностью сбалансированным в соответствии с цикличным сбалансированным меню рационов горячего питания в общеобразовательных учреждениях Управления социального питания Правительства Санкт- Петербурга. В меню школьника входят не только белки, жиры и углеводы, но и аминокислоты, витамины, некоторые жирные кислоты, минералы и микроэлементы.

	Название блюд
	Масса порций

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 до 18 лет

	Каша, овощное, яичное, творожное, мясное
блюдо
	150-200
	200-250

	Напитки (чай, какао, сок, компот, кисель др)
	200
	200

	Салат
	60-100
	100-150

	Суп
	200-250
	250-300

	Мясо, рыба, котлета
	80-120
	100-120

	Гарнир
	150-200
	180-230

	Фрукты
	100
	100-200

	
	
	



Среднесуточные рационы питания удовлетворяют физиологические потребности в пищевых веществах для детей все возрастных групп.


[image: C:\Users\g.sukhova\Desktop\11.jpg]
image1.png
LUKOIJIA 475

CAMKT-NETEPBYPT




image2.jpeg
30ROBOEMMTRHAESNONESHAAINEHBBIYKA!

PazHoo6pasHoe c6anaHcuposaHHoe MeHio
\ u3 8cex 2pynn HamypasnbHeiX NpodyKMmMoe Kaxdblii deHb!
€

— 5 Macno camsounoe —35r1
apynna | K=ty 5%
>KMPbI U Caxap (8apeHbe, mea) — 45 r

Komaurepckme nagenus —15 r*

CAQAOCTH

Maco - 71-88 1
Mya =501

20%

Pbiba pune - 60 r
Ao - 0,6 wr.
3 rpynna - e
6eAkoBas Toopor— 50

Cop-127
Cmerana—-10r1 v
Kucnomonounbiii Hanutok — 180 mn

OBouy caexue, senets — 400 3 5 %

pykTei caewme — 200
®pykTei cyxme 20 1
Cokn—200r1*

Myka-20r¢ 40 (y
Haprodens —220 0
Xne6 picanofi ~ 120 r
Xne6 nuiewmsnniii — 200 ¢
3AQKUN v 2 & MakapoHHbie usgenus — 20 r
s = Kpynsi, GoGosbie ~50 1 *

2 rpynna — 6

CBEXME os(;ﬂfu&m by
N AOPYKTbI





